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特別策畫│幼獅青少年管弦樂團 以樂相輔鼓勵孩子圓夢 
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紐約幼獅青少年管弦樂團 2019 年在林肯中心愛麗斯特莉演出。（方秀蓉提供） 



 

紐約幼獅青少年管弦樂團音樂總監兼指揮鍾啟仁。（本報資料照片） 

紐約幼獅青少年管弦樂團（Youth Orchestra ,  CYCNY）數十年如一

日地培養學生勇敢追求音樂夢，樂團藝術總監方秀蓉表示，音樂是國際

溝通語言，可以增進不同族裔和不同國家間的了解和交流，而學音樂能

手腦並用、鍛鍊大腦發展，樂團環境下培養的團隊協作和領導力更是大

學極其看重的素質，「希望每一個孩子都有機會學一樣自己喜歡的樂

器」。  

方秀蓉表示，紐約幼獅青少年管弦樂團 1996 年創立，1997 年註冊成

為非營利機構，幾十年來堅持培養 10 至 18 歲的學生演奏管弦樂器、

勇闖音樂之路，每年定期在社區和曼哈頓中城音樂聖殿林肯中心舉辦音

樂會，演奏樂曲種類繁多的美國和亞洲作曲家的作品，很多還是專門委



託作曲家創作的美國首演，甚至世界首演，「不僅以此鼓勵學生，幫他

們積累舞台表演經驗，也把亞洲音樂及其作曲家進一步宣傳推廣出去，

而這正是我們的獨特所在」。  

 

紐約幼獅青少年管弦樂團每年舉辦會員甄選大會。（本報資料照片）  

華裔家長特別喜歡讓孩子學樂器，「有的孩子是自己確實感興趣，有的

則是被家長逼著練，但不管是哪一種，來到我們的樂團，大家都會變得

很認真、也很快樂」；方秀蓉說，個別練習容易枯燥，但當學生轉換到

樂團這種群體大環境後，一方面可以和其他團員互動交流、一起練習，

另一方面也有了同齡人間的壓力（Peer  Pressure），「會聽身邊的人

練得好不好，會想自己練好一點，坐到前幾排去，自然就練得很用

功」。  

•非普通課業取代  培養團隊領導力  

而學音樂讓一個孩子受益，也非普通課業所能取代，方秀蓉表示，練樂

器最需要雙手協作、手腦並用，可以促進左右腦平衡且靈活地發展，也

能加強對抽象事物的了解，培養專注度、毅力和創造力；另外，大學非

常注重學生的團隊精神和領導力，「一個人練得好固然了不起，但可以
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與他人合作更偉大，不會合作的人是做不了大事的」。樂團裡 50 幾名

學生既要保證自己演奏的質量，又要在指揮的統籌下打造協調統一的整

體，無形中就塑造了合作和領導的能力。  

也正是這種大家庭的氛圍，讓學生更懂得取之於樂團、用之於樂團。方

秀蓉說，很多畢業生離開樂團後，都選擇了在大學期間繼續修音樂相關

的專業，之後又回到樂團，將自己的所學傳授給其他的學弟學妹。「有

個叫張若葳的孩子四年級就加入了樂團，後來的學士和碩士專業都是音

樂，還考取了精算師，現在又重新回來教學」，僅樂團自己培養出來的

老師就有好幾位。  

 

紐約幼獅青少年管弦樂團 1999 年夏季拜訪花蓮慈濟醫院義演，與證嚴

法師和院長曾文賓醫學博士（三排左一）合影。（方秀蓉提供）  

今年突降的新冠肺炎疫情，讓紐約幼獅青少年管弦樂團不得不中斷了每

周末借用公校場地開展的訓練，雖然學生都還堅持跟各自的老師線上學



音樂，但樂團一起表演變得不再可能。方秀蓉說，「在網路上合奏，連

傳來的聲音都不是同一個時間」，只能靜待政府的政策，看何時能逐漸

放鬆限制、恢復訓練。往年樂團都在 9 月開始招生，今年的甄選大會也

有調整，具體如何面試需學生及其家長單獨與樂團聯繫和預約。除此之

外，原定暑期的東京和台北巡演交流之旅、3 月的小型演奏會、5 月的

紐約台灣會館音樂會、6 月的林肯中心音樂會都取消了，12 月的聖誕

音樂會雖已定好時間，但能否如期舉辦還需觀望。  

儘管如此，方秀蓉還是鼓勵孩子多聽音樂、多看演出、發掘自身的藝術

潛能，「我總是歡迎小朋友來聽、來看我們的表演，或者上網去聽不同

的樂器和演奏，孩子想學什麼、對哪種樂器產生了興趣，他們自己會有

意識，紐約的藝術資源非常豐富，希望每一個孩子都有機會學一樣自己

喜歡的樂器」。  

樂團更多信息可登錄官網 ht tp : / /www.youthorchestra .com/查看，諮

詢電話：（347）306-2511 或（917）912-8288。  
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